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DYKKETABELLER

Glimt fra dykkingens 

historie

Ñ4500 f.Kr.:  Dykking etter perlemuslinger.

Ñ333 f.Kr.:  Aleksander den Store leide 
dykkere under slaget om Tyre for å 
ødelegg havne-forsvarsverkene.

ÑDet sies og at Aleksander den Store 
dykket med en dykkerklokke.  Historien 
er sannsynligvis sann. 

Ñ1633:  "Vasa" går rundt og synker på 30 meters 
dyp. 

ÑDykkere prøver å berge noe kanoner, men 
lykkes i liten grad.

Ñ1663 -64:  Albrecht von Treilebens leder et 
team av svenske dykkere. Ved hjelp av 
dykkerklokke berger de 52 av "Vasas" 64 
bronsekanoner fra "Vasa", på over ett tonn 
hver.

Ñ1673:  Norge.  Corfitz Bream dykket i 
Kielstraumen og tok opp kobberlast fra ett av 
rentemester Müllers skip.

Ñ1819: August Siebes åpne dykkerhjelm, 

festet til en jakke som rakk til livet.

Ñ1839: August Siebe videreutviklet 

brødrene Deanes hjelm til et lukket utstyr.  

Utrolig likt vår tids hjelmdykkerutstyr i alle 

vesentligste konstruksjonsdetaljer.

Ñ1850-årene.  Norske Marine har 

hjelmdykkere
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Ñ1866: Demandregulator ï

Rouquayrol.  

Ñ1868: Norske Marine tar i bruk 

Rouquayrols demandregulator.

Ñ1879: Selvforsynt dykkerutstyr.

H. A. Fluss (Siebe Gorman & Co).  

Dykkerhjelm m/lukket 

oksygensystem.  Brukt operativt i 

1880.

Trykkfallssyke

Ñ1865: Dykkerdrakt og hjelm tas i bruk til 
Svampdykking i det østlige Middelhav.

Ñ1882: Tyrkisk lov forbyr bruk av "moderne" 
dykkerutstyr.

Ñ1886 - 1910: Ca 10 000 dykkere omkommer 
av trykkfallssyke i området rundt 
Kalymnos. 
Ca 20 000 blir invalide.

Trykkfallssyke

Ñ1885:  Hudson River tunnellen.  Dødsrate på 1 
av 45 hver måned, dvs. over 25 % på årsbasis.  
Da trykket økte til 24 meter ble dødsraten ca 7 
pr mnd.  

Ñ1893: C W Moir innførte trykkammer for 
behandling av TFS.  På 15 mndr døde kun 2 av 
120.

Ñ1886: Ved bygging av Blackwall tunellen i 
London tok man i bruk trykkammer for 
behandlet TFS, med utmerket resultat.
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ÑPaul Bert, 1833 - 1886: ïGrunnleggende 
dykkerfysiologi. (Var også lærer,  
oppfinner, politiker og medlem av 
vitenskapsakademiet.)

ÑBetydningen av dekompresjon (lineær).

ÑBeskrev nitrogenet gang ut av kroppen.

ÑBeskrev oksygenets betydningen for 
dekompresjonen (gjennom dyreforsøk).

ÑBeskrev akutt oksygenforgiftning.

ÑBeskrev bruk av oksygen for behandling 
av trykkfallsyke.

1908: "Moderne" dykketabeller

J. S. Haldane ïengelsk fysiolog 
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Standard  tabell

A 
5 

C 
10 

D 
15

E 
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F 
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G 
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H 
30

I 
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J 
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K 
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L 
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M 
55

N 
60

O 
65
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65

B 
10 

Dybder 
ikke 

større 
enn

Tid på stopp (min.) inkludert 
oppstigningstid til stoppet

Total 
dekomp. 

tid 
(min.)

N2 
gruppe 

etter 
dykk15 m 12 m 9 m 6 m 3 m

30 
meter

Minutter tillegg til bunntid ved gjentatt dykk til maks 30 meter

N   gruppe justert for opphold på overflaten
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maks 
(min.)
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   0:10   0:30   0:45   1:10   1:20   1:50   2:10   2:40   3:10   3:40   4:30   5:20   6:40     8:30      ï       
0:30   0:45   1:10   1:30   2:00   2:20   2:50   3:30   4:10   5:10   6:20   8:10   12:00      ï    
   0:10   0:30   0:45   1:10   1:30   2:00   2:20   2:50   3:30   4:10   5:10   6:20     8:10      ï    

0:30   0:45   1:10   1:20   1:50   2:10   2:40   3:10   3:40   4:30   5:20   6:40   8:30   12:00      ï    
   0:10   0:25   0:40   1:00   1:20   1:40   2:00   2:30   2:50   3:20   4:00   4:40   5:40   6:50     8:40      ï    

Justering av N   gruppe ved  
opphold på overflaten

2

Z

0:10   0:30   0:50   1:10   1:40   2:10   2:40   3:10   4:00   4:50   6:00     7:50   11:50 

0:10   0:35   1:00   1:30   2:00   2:30   3:20   4:10   5:30     7:20   11:10

0:10   0:30   1:00   1:20   1:50   2:20   2:50   3:40   4:30   5:50     7:40   11:30

0:10   0:40   1:10   1:50   2:30   3:30   4:40     6:30   10:30

0:10   0:50   1:30   2:30   3:40     5:30     9:30  

0:10   0:45   1:20   2:10   3:00   4:10     6:00   10:00

0:10   1:10   2:20     4:10     8:10

0:10   1:00   1:50   3:10     5:00     8:50

0:10     2:10     6:00

0:10   1:30     3:20     7:20

0:10

0:10     4:10

0:25   0:40   1:00   1:20   1:40   2:00   2:30   2:50   3:20   4:00   4:40   5:40   6:50   8:40   12:00      ï    

Z O N M L K J I H G F E D C B A

N

L

M

O

K

G

0:30   0:50   1:10   1:40   2:10   2:40   3:10   4:00   4:50   6:00   7:50   11:50   12:00       

E

B

F

C

A

D

I

J

H

12:00

4:10   12:00

2:10     6:00   12:00

1:30   3:20     7:20   12:00

1:10   2:20   4:10     8:10   12:00

1:00   1:50   3:10   5:00     8:50   12:00

0:50   1:30   2:30   3:40   5:30     9:30   12:00  

0:45   1:20   2:10   3:00   4:10   6:00   10:00   12:00

0:40   1:10   1:50   2:30   3:30   4:40   6:30   10:30   12:00
0:10   0:35   1:10   1:40   2:10   3:00   3:50   5:00     6:50   10:50
0:35   1:10   1:40   2:10   3:00   3:50   5:00   6:50   10:50   12:00

0:35   1:00   1:30   2:00   2:30   3:20   4:10   5:30   7:20   11:10   12:00

0:30   1:00   1:20   1:50   2:20   2:50   3:40   4:30   5:50   7:40   11:30   12:00

Tid på overflaten er angitt i timer og minutter.   
Dykk etter et overflateinterval på mer enn  
12 timer er ikke et gjentatt dykk.
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Justert N    gruppe etter opphold på overflaten2

Korreksjon for dykkestedets hàyde over havet

Hàyde over havet i meterBruk
 250-  500-  750-  1000-  1250-  1500-  1750- tabell
500 750 1000 1250 1500 1750 2000 for

8 8 7 7 7 7 7 9 m

11 10 10 10 10 9 9 12 m

14 13 13 12 12 12 11 15 m
16 16 15 15 15 14 14 18 m

19 19 18 18 17 17 16 21 m

Dybde 22 21 21 20 20 19 18 24 m
i meter 25 24 23 23 22 21 21 27 m

ikke 28 27 26 25 25 24 23 30 m

stàrre31 30 29 28 27 26 25 33 m

enn: 33 32 31 30 30 29 28 36 m

36 35 34 33 32 31 30 39 m
39 38 37 36 35 33 32 42 m

42 41 39 38 37 36 35 45 m

45 43 42 41 40 38 37 48 m

48 46 45 43 42 41 40 51 m
50 49 47 46 45 43 42 54 m

53 52 50 49 47 46 44 57 m

56 54 53 51 50 48 47 60 m

A B B C C C D

N 2 gr. fàr dykk ved opphold i hàyden < 12 timer
Ved OD-O 2 vent minimum 12 timer

Tid fàr flyging etter dykk Ĵ

standardtabell.

N2 gruppe
etter dykk

Minste tid fra siste
dykk til flyging

A til C 0 timer

D 4 timer

E 8 timer

F 10 timer

G 12 timer

H 14 timer

I 16 timer

J 18 timer

K 20 timer

L 22 timer

M til Z 24 timer

Overflatedekompresjon
med oksygen

45 meter - 35 min

9 m

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

10 

20 

30 

40 

50 

Oksygen Oksy.

Maks 5 min

12 m12 m

Dybde 
i meter

Tid i minutter
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Overflatedekompresjon (OD-O2)

Dybder 
ikke 

større 
enn

Tid på stopp (minutter) 
inkludert oppstignings- 

tid til stoppet

Oksygen 
på 12 m  
i kammer 

(min.)

Total  
dekomp. 

tid 
(min.)15 m 12 m 9 m

Bunn- 
tid 

maks 
(min.) 18 m
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Luft og nitrox  

Maksimale bunntider uten dekompresjonsstopp

Luft 
30 meter

Nitrox 
30 meter

Luft 
21 meter

20 minutter 40 minutter

40 minutter
30 m

21 m

21

Dybde 
i meter

18

15

12

9

6

3

0

Nitrox 
40 % O2 

pO2 = 0,52
Luft 

pO2 = 0,28

Nitrox 
40 % O2 

pO2 = 0,68

3 m 3 m

7 m

Nitrox dekompresjon 
dypere stopp Hva øker risikoen for 

trykkfallssyke?

ÑFeil tabellbruk

Ñ Individuelle forhold

ÑHardt fysisk arbeid

ÑPsykisk belastning

ÑKald dekompresjon 

ÑAkkumulering

ÑAkklimatisering

ÑDehydrering/bakrus

ÑVarmtvannsdrakt

ÑAlder/erfaring

ÑOvervekt/undervekt

ÑDøgnrytme

Yrkesdykking

Hva er omfang, arbeidsforhold

og arbeidsoppgaver for

yrkedykkeren i dag?

Fjerning av masser under vann

Bygging av kaier, fundamenter, etc

Legging av rørledninger (PE-rør)

Inspeksjoner og rengjøring

Arbeid innen oppdrettsnæring

Opplæring av fritidsdykkere

Redningsdykking (Brannvesenet)

Dykking i Forsvaret
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Det er dyrt å dykke!!

En dykker i vannet binder minst to 

mann i tillegg ïofte langt flere.

Mest mulig bør gjøres på land.

En dykker som jobber sent og 

klønete er meget dyr for firmaet.

Er trykkfallssyke et problem i 

dagens situasjon?

Trykkfallssyke er en potensiell 

fare for en hver dykker,

men det er ikke et problem!

Hvilke andre potensielle 

faremomenter kan dagens 

dykkere utsettes for?


